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1. Wstep

Coraz wiecej oséb szuka dzi$ sensu w dziataniu na rzecz swojej miejscowosci, osiedla czy
dzielnicy. Bycie czesdcig aktywnej wspdlnoty daje poczucie sprawczosci, buduje wiezi i po-
zwala zmienia¢ otoczenie na lepsze. Jednak pierwszym krokiem do zaangazowania jest od-
nalezienie oséb, ktére mysla podobnie i chca dziataé razem. Ten poradnik pokazuje, jak
w praktyce szukac takich ludzi, nawigzywa¢ kontakty i tworzy¢ grupe, ktéra naprawde potrafi

cos$ zmienidé.

2. Zacznij od najblizszego otoczenia
Najprosciej jest rozejrzed sie wokof siebie:

* Porozmawiaj z sgsiadami — czesto majg podobne problemy i marzenia dotyczgce
przestrzeni, w ktoérej zyjecie.

* Wejdz w dialog z rodzicami w szkole, przedszkolu czy na boisku — wspdlne tematy
wychodzg naturalnie.

e Obserwuj lokalne wydarzenia — na festynie, pikniku czy zebraniu osiedlowym fatwo

spotka¢ osoby o zblizonych zainteresowaniach.



3. Wykorzystaj media spotecznosciowe

Internet utatwia budowanie wiezi lokalnych:

* Grupy na Facebooku i fora osiedlowe to naturalne miejsce wymiany mysli.

¢ Lokalne komunikatory (np. WhatsApp, Messenger, Signal) moga sta¢ sie szybkim

narzedziem do wspdlnych dziatan.

* Pamietaj jednak, ze wirtualne kontakty najlepiej wzmacnia¢ spotkaniami twarza w twarz.

4. Dotacz do istniejacych inicjatyw
Nie zawsze trzeba zaczynac¢ od zera:

e Stowarzyszenia, kota gospodyn, rady osiedla czy grupy senioralne czesto czekaja
na nowych ludzi.

e Kluby sportowe, chéry, grupy wolontariackie to miejsca, gdzie tatwo znalez¢ osoby
z pasjq.

* Warto tez sprawdzi¢, czy w Twojej gminie dziata Centrum Organizacji
Pozarzadowych — takie miejsca fgcza ludzi i pomagajg im rozpoczac wiasne inicjatywy.



5. Wychodz z matymi inicjatywami

Czasem ludzie wahajg sie, bo obawiajg sie zbyt duzego zaangazowania. Dlatego warto

zacza¢ od drobnych dziatan:

* wspdlne sprzatanie terenu,
* akcja sasiedzka (np. nasadzenia kwiatéw, budka dla ptakéow),

* otwarte spotkanie tematyczne (,Jak mozemy ulepszy¢ nasza miejscowosé?”).

Takie dziatania pozwalajg naturalnie wyfoni¢ osoby, ktére majg energie i che¢ do dalszej

wspodtpracy.

6. Pielegnuj relacje

Grupa spofeczna dziata tylko wtedy, gdy tworzy jg wspdlnota, a nie tylko zespdt projektowy.

Dlatego:

* Dbaj o spotkania integracyjne — kawa po akcji, wspdlne ognisko czy mata
uroczystosc po sukcesie.

* Stuchaj ludzi i dawaj im przestrzen do pomystéw — poczucie sprawczosci buduje
zaangazowanie.

* Doceniaj mate sukcesy — nawet najmniejsze osiggniecia powinny by¢ zauwazone

i Swietowane.



7. Zakonczenie

Znalezienie ludzi podobnych do siebie w lokalnej spotecznosci to proces, ktéry wymaga
otwartosci, cierpliwosci i inicjatywy. Najczesciej wystarczy zrobi¢ pierwszy krok — zagadag,
zapyta¢, zaproponowad. Z czasem wokot Ciebie pojawig sie osoby, ktére myslg podobnie
i chca wspdlnie dziataé. Pamietaj, ze prawdziwa sita wspdlnoty rodzi sie w relacjach i w co-
dziennych drobnych dziataniach. To one budujg kapitat spoteczny i sprawiajg, ze lokalne zycie

staje sie bardziej przyjazne, twoércze i inspirujace.



Poradnik zrealizowano w ramach zadania ,Transport zbiorowy w wojewddztwie slgskim dostepny dla
0s0b z niepetnosprawnosciami” sfinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.
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