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1. Wstęp

Coraz więcej osób szuka dziś sensu w działaniu na rzecz swojej miejscowości, osiedla czy 

dzielnicy. Bycie częścią aktywnej wspólnoty daje poczucie sprawczości, buduje więzi i po-

zwala zmieniać otoczenie na lepsze. Jednak pierwszym krokiem do zaangażowania jest od-

nalezienie osób, które myślą podobnie i chcą działać razem. Ten poradnik pokazuje, jak  

w praktyce szukać takich ludzi, nawiązywać kontakty i tworzyć grupę, która naprawdę potrafi 

coś zmienić.

2. Zacznij od najbliższego otoczenia

Najprościej jest rozejrzeć się wokół siebie:

•	  Porozmawiaj z sąsiadami – często mają podobne problemy i marzenia dotyczące   
       przestrzeni, w której żyjecie.

•	  Wejdź w dialog z rodzicami w szkole, przedszkolu czy na boisku – wspólne tematy  
       wychodzą naturalnie.

•	  Obserwuj lokalne wydarzenia – na festynie, pikniku czy zebraniu osiedlowym łatwo  

       spotkać osoby o zbliżonych zainteresowaniach.
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3. Wykorzystaj media społecznościowe

Internet ułatwia budowanie więzi lokalnych:

•	  Grupy na Facebooku i fora osiedlowe to naturalne miejsce wymiany myśli.

•	  Lokalne komunikatory (np. WhatsApp, Messenger, Signal) mogą stać się szybkim  
      narzędziem do wspólnych działań.

•	  Pamiętaj jednak, że wirtualne kontakty najlepiej wzmacniać spotkaniami twarzą w twarz.

4. Dołącz do istniejących inicjatyw

Nie zawsze trzeba zaczynać od zera:

•	  Stowarzyszenia, koła gospodyń, rady osiedla czy grupy senioralne często czekają  
       na nowych ludzi.

•	  Kluby sportowe, chóry, grupy wolontariackie to miejsca, gdzie łatwo znaleźć osoby  
       z pasją.

•	  Warto też sprawdzić, czy w Twojej gminie działa Centrum Organizacji  
      Pozarządowych – takie miejsca łączą ludzi i pomagają im rozpocząć własne inicjatywy.
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5. Wychodź z małymi inicjatywami

Czasem ludzie wahają się, bo obawiają się zbyt dużego zaangażowania. Dlatego warto  

zacząć od drobnych działań:

•	  wspólne sprzątanie terenu,

•	  akcja sąsiedzka (np. nasadzenia kwiatów, budka dla ptaków),

•	  otwarte spotkanie tematyczne („Jak możemy ulepszyć naszą miejscowość?”).

Takie działania pozwalają naturalnie wyłonić osoby, które mają energię i chęć do dalszej 

współpracy.

6. Pielęgnuj relacje

Grupa społeczna działa tylko wtedy, gdy tworzy ją wspólnota, a nie tylko zespół projektowy. 

Dlatego:

•	  Dbaj o spotkania integracyjne – kawa po akcji, wspólne ognisko czy mała  
       uroczystość po sukcesie.

•	  Słuchaj ludzi i dawaj im przestrzeń do pomysłów – poczucie sprawczości buduje  
       zaangażowanie.

•	  Doceniaj małe sukcesy – nawet najmniejsze osiągnięcia powinny być zauważone  

       i świętowane.
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7. Zakończenie

Znalezienie ludzi podobnych do siebie w lokalnej społeczności to proces, który wymaga 

otwartości, cierpliwości i inicjatywy. Najczęściej wystarczy zrobić pierwszy krok – zagadać, 

zapytać, zaproponować. Z czasem wokół Ciebie pojawią się osoby, które myślą podobnie 

i chcą wspólnie działać. Pamiętaj, że prawdziwa siła wspólnoty rodzi się w relacjach i w co-

dziennych drobnych działaniach. To one budują kapitał społeczny i sprawiają, że lokalne życie 

staje się bardziej przyjazne, twórcze i inspirujące.



Poradnik zrealizowano w ramach zadania „Transport zbiorowy w województwie śląskim dostępny dla 
osób z niepełnosprawnościami” sfinansowanego ze środków Narodowego Instytutu Wolności - Centrum 
Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Rozwoju Organizacji  
Obywatelskich na lata 2018–2030 PROO.


