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Wstep

Organizacja konferencji dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng wymaga szczegdlnej uwagi na
potrzeby uczestnikow, aby zapewnic im komfort i petne zaangazowanie w wydarzeniu. Konferencje
te powinny by¢ dostosowane do poziomu zrozumienia i percepcji uczestnikow, a takze zapewniac

odpowiednie wsparcie, aby umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w dyskusjach i wyktadach.

W tym poradniku omoéwimy kluczowe elementy, ktére warto wzig¢ pod uwage, aby organizowac kon-

ferencje inkluzywne i dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.



Wskazowki

1. Dostosowanie tresci i komunikacji

Prosta i zrozumiala jezykowo prezentacja

Podstawa organizacji konferencji dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng jest zadbanie
o to, aby komunikacja byta jasna i tatwa do zrozumienia. Prezentacje, materiaty konferencyjne
oraz moéwcy powinni uzywaé prostego, zrozumiatego jezyka, unika¢ skomplikowanych termi-

néw oraz abstrakcyjnych pojeé. Dobrym rozwigzaniem jest:
Uzywanie prostych zdan i wyjasnianie trudniejszych pojec na biezaco.

Dodawanie ilustracji, grafik, schematéw do materiatéw, ktére mogg pomoéc w zrozumieniu

omawianych tematéw.

Uzywanie ttumacza jezyka migowego, jedli jest to potrzebne, lub zapewnienie napiséw w jezyku

migowym.

Krétkie przerwy pomiedzy sesjami, aby uczestnicy mogli przetrawi¢ prezentowane informacje.
Interaktywne elementy

Zamiast tylko wyktaddéw, warto wprowadzi¢ elementy interaktywne, ktére pozwolg uczestnikom
aktywnie uczestniczy¢ w wydarzeniu. Mozna zaplanowaé warsztaty, gry edukacyjne, dyskusje

grupowe lub sesje pytan i odpowiedzi, ktére pozwolg uczestnikom na bezposredni kontakt

z prelegentami.



2. Przestrzen i dostepnos¢

Wybér odpowiedniej lokalizacji

Miejsce konferencji powinno by¢ tatwo dostepne zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak

| sensorycznym.

Wazne jest, aby przestrzen byfa:

Bez barier architektonicznych - zapewnienie dostepu dla oséb na wézkach inwalidzkich (windy,

szerokie drzwi, rampy).

Dobrze odwietlona i cicha, aby unikna¢ zbednego hatasu i probleméw z percepcja.

Dostosowana do o0séb z trudnosciami sensorycznymi — np. mozliwos$¢ wyciszenia nieprzyjem-

nych dzwiekéw czy dostarczenie stuchawek z ttumaczeniem.

Wygodne siedzenia i przestrzen

Warto zadbac o to, by przestrzen byta dobrze zaplanowana, z wystarczajgca iloscig miejsca dla
wszystkich uczestnikow. Krzesta powinny by¢ wygodne, a przestrzen powinna umozliwiac tatwy

dostep do réznych stref konferencyjnych.

3. Wsparcie oséb towarzyszacych i asystentéow

Wiele osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng potrzebuje towarzyszgcych im opiekundéw lub
asystentéw, ktérzy pomagajg w nawigacji po wydarzeniu, a takze w codziennych zadaniach.
Warto zapewni¢ odpowiednig liczbe takich oséb w trakcie konferencji, aby uczestnicy czuli sie

komfortowo i bezpiecznie.



4. Dostosowanie materiatéw i narzedzi

Materialy konferencyjne

Wszystkie materiaty, takie jak broszury, plakaty czy prezentacje, powinny by¢ dostepne w for-

mie dostosowanej do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Dobrze jest:

Uzywac duzych czcionek i prostych grafik.

Zastosowac rézne formaty materiatéw, w tym np. wersje w audio, ktére uczestnicy moga stu-

cha¢ w przerwach lub przed konferencja.

Dbac o wersje cyfrowe materiatéw, ktére moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb

(np. umozliwienie powigkszenia tekstu, zmiany kontrastu).

Zastosowanie technologii
Technologia moze by¢ niezwykle pomocna w organizowaniu konferencji. Aplikacje do ttuma-

czenia na zywo, programy do generowania napiséw lub aplikacje wspierajgce komunikacje

alternatywna moga by¢ istotnym wsparciem w codziennym przebiegu wydarzenia.

5. Udziat w sesjach i integracja

Aktywne uczestnictwo

Zachecanie uczestnikéw do aktywnego udziatu w sesjach to kluczowy aspekt konferencji.
Mozna wprowadzié rézne metody, ktére umozliwig osobom z niepetnosprawnoscia intelektual-

ng pefne uczestnictwo, takie jak:



Sesje w matych grupach, ktdre sprzyjajg bardziej osobistemu i interaktywnemu podejsciu.

Moderowanie dyskusji w sposéb, ktéry daje kazdemu uczestnikowi przestrzen na wyrazenie

swojej opinii.

Pytania z publicznosci, ktére moga by¢ zadawane na zywo lub w formie pisemne;.



Zakonczenie

Organizacja konferencji dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng to wyzwanie, ale
i ogromna szansa na integracje oraz promowanie réwnosci. Kluczowe jest dostosowanie zaréw-
no tresci, jak i przestrzeni konferencyjnej, by zapewnic uczestnikom poczucie bezpieczerstwa,

komfortu oraz aktywnego uczestnictwa.

Warto réwniez pamietaé, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng maja prawo do petne;j
integracji w spoteczenstwie i do korzystania z takich samych doswiadczen, jakie oferujag kon-
ferencje, jak osoby petnosprawne. Dzieki odpowiednim przygotowaniom i dostosowaniom,
konferencje moga sta¢ sie wartosciowym i inspirujgcym wydarzeniem, ktére wspiera rozwdj

i aktywnosc¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.



Poradnik zrealizowano w ramach zadania ,Transport zbiorowy w wojewddztwie slgskim dostepny dla
0s0b z niepetnosprawnosciami” sfinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.
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