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Wstep

Organizacja konferencji dla 0oséb starszych wymaga zrozumienia ich specyficznych potrzeb. Kluczowe
jest zapewnienie nie tylko atrakcyjnych tresci, ale takze warunkéw, ktére sprawig, ze uczestnictwo
w wydarzeniu bedzie dla nich wygodne i bezpieczne. W tym poradniku znajdziesz konkretne

wskazowki krok po kroku, a takze praktyczne porady, ktore zwiekszg komfort seniorow.



Niezbedne kroki

Krok 1: Okreslenie celu i tematu konferencji

* Zadbaj, by temat byt zrozumialy i interesujacy. Unikaj skomplikowanego jezyka,
skrétéw czy technicznego zargonu.

¢ Daj uczestnikom mozliwosé¢ wskazania tematéw, ktére ich interesujg, np. poprzez

wczesniejsza ankiete w klubie seniora.

Krok 2: Wybér odpowiedniego miejsca

*  Wybierz miejsce z fatwym dojazdem — najlepiej w centrum, blisko przystankéw
komunikacji miejskiej, z duzym parkingiem.

* Zadbaj o dostepnosc¢ dla oséb z ograniczong mobilnoscia: brak progéw, porecze,
windy, szerokie przejscia, dostosowane toalety.

e Ustaw stoly i krzesta w sposdb umozliwiajgcy swobodne poruszanie sie — seniorzy
czesto poruszaja sie wolniej lub przy pomocy lasek, chodzikéw.

¢ Oznakuj wazne punkty (wejscie, recepcje, toalety) duzymi, czytelnymi literami.

Krok 3: Zapewnienie bezpieczestwa i wygody

* Przygotu;j strefy odpoczynku z wygodnymi fotelami lub krzestami z oparciami.

* Zapewnij czeste przerwy na kawe, herbate i lekkie przekaski — unikaj ciezkostrawnych
potraw.

¢ Ustaw dystrybutory wody w widocznych miejscach — odwodnienie jest niebezpieczne,

szczegdlnie dla senioréw.
® Zorganizuj punkt medyczny lub obecnosc¢ ratownika medycznego.

* Zapewnij wolontariuszy do pomocy przy rejestracji, poruszaniu sie po budynku,
czy dostarczeniu kawy do stolika.



Krok 4: Program i prelegenci

e Planuj krotkie sesje (20-30 minut) — unikaj dtugich wyktadéw, ktére moga meczyd.

* Po kazdej sesji przewiduj 5-10 minut na pytania i przerwe — to pozwala ztapaé oddech
i przetworzy¢ informacje.

¢ Uwzglednij rézne formy aktywnosci — nie tylko wykfady, ale takze warsztaty praktyczne,
panele dyskusyjne, pokazy.

* Zapros prelegentéw, ktorzy potrafig moéowié prostym jezykiem, wyraznie, z dbatoscia
o tempo i glosnosé.

* Przygotuj materiaty drukowane w wigkszej czcionce, dla oséb z problemami
ze wzrokiem.

Krok 5: Promocja wydarzenia

* Zapewnij prosta forme zapiséw — np. telefoniczng lub osobiscie w klubie seniora.

* Przygotuj czytelne materiaty informacyjne — plakaty, ulotki, a takze zaproszenia
z duzg czcionka.

* Udostepnij plan dnia z godzinami i opisami — najlepiej w formie papierowe;
do rozdania na miejscu.

* Rozwaz transport grupowy — np. zorganizowanie autobusu z okolicznych osiedli
czy klubéw seniora.

Krok 6: Dzien konferencji

* Przywitaj uczestnikéw serdecznie, pokaz im droge do rejestraciji i sali gtéwne;.

* Przedstaw program dnia na duzym ekranie lub tablicy.

* Podawaj godzine rozpoczecia i przerw wyraznie — np. przez ogtoszenia lub dzwonek.
* Zadbaj o dostepnosc napojow i przekasek przez caty dzien.

* W razie potrzeby pomagaj uczestnikom znalez¢ miejsce, odebrac poczestunek
czy skorzystac z toalety.

* Na zakoniczenie mozesz wreczy¢ certyfikat uczestnictwa lub drobny upominek,
co bedzie mitym akcentem.



Dodatkowe wskazéwki dla wygody senioréw

* Duza czcionka i kontrast — na wszystkich materiatach drukowanych i prezentacjach.
* Naglosnienie i mikrofony — upewnij sig, ze kazdy prelegent bedzie dobrze styszalny.
¢ Odwietlenie — jasne, ale nie oslepiajace.

e Utatwienia dla oséb niedostyszacych lub stabowidzgcych — np. mozliwosé rezerwacji
miejsca z przodu.

* Osobna szatnia i bezpieczne miejsce na rzeczy osobiste.

* Powolne tempo — dawaj uczestnikom czas na przejscie miedzy punktami programu,
nie przyspieszaj wydarzen.

* Przyjazna atmosfera — zyczliwa obstuga, spokojna muzyka w tle, kolorowe dekoracje,
ktére rozweselg miejsce.



Zakonczenie

Komfort uczestnikéw, a zwtaszcza senioréw, powinien by¢ priorytetem podczas organizacji
konferencji. Dzieki dbatosci o szczegdty — od tatwego dostepu, przez wygodne miejsca, az po
zrozumiaty program — stworzysz wydarzenie, ktére nie tylko bedzie wartosciowe pod wzgledem
merytorycznym, ale réwniez przyjazne i bezpieczne. Taka konferencja moze stac si¢ okazja do
budowania wiezi, zdobycia nowej wiedzy i spedzenia czasu w mitej atmosferze. Pamietaj —

najwazniejsze sg usmiech, szacunek i otwarto$¢ na potrzeby uczestnikow.



Poradnik zrealizowano w ramach zadania ,Transport zbiorowy w wojewddztwie slgskim dostepny dla
0s0b z niepetnosprawnosciami” sfinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.
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